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“Parole e pensieri. 
Contano più i pensieri: 

perché le parole volano come foglie al vento 
non restano che i pensieri a farti compagnia.” 
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Prefazione 
 
 
 
 
 
Slanci amorosi e delusioni, pentimenti e riflessioni: 
quello che si cela dietro il racconto delle vicende amo-
rose e sentimentali del protagonista, l’avvocato Adria-
no Comini, rappresenta quell’eterna tensione tra ra-
gione e passione. Sullo sfondo l’Italia, a volte provin-
ciale ma anche ottimista e progressista del boom eco-
nomico, la spensieratezza degli anni giovanili e la so-
cietà di quel tempo stretta tra i valori della tradizione 
e l’esigenza di evasione, che trovano negli affetti e nel-
le relazioni sentimentali la massima tensione.  

Lungo l’intera vicenda narrata, il protagonista è ac-
compagnato da un continuo desiderio di redenzione, 
quasi religiosa, mentre la trama si sviluppa in un 
triangolo amoroso con sorprendenti colpi di scena e il 
nostro personaggio appare diviso tra due figure fem-
minili, diverse ma accomunate da una disarmante in-
genuità, spesso soggetti passivi più che autentici arte-
fici del proprio destino. Quello stesso destino che in-
vece il protagonista sceglie alla fine consapevolmente 
di compiere, nonostante sulla sua strada incontri ce-
dimenti e regressioni.  

Non mancano accenni a quel desiderio di rivalsa e 
di scalata sociale che accomuna la società di ieri e di 
oggi, il desiderio di libertà contrapposto a quello di 
vivere inglobati all’interno di un sistema di valori e 
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regole condivise. Il viaggio del nostro in questo senso 
rappresenta simbolicamente un percorso di coscienza 
e di ricerca di un porto tranquillo a cui approdare, 
un’isola felice come quella dipinta nelle ferie estive, 
tra la calura delle spiagge e l’ebbrezza delle notti: 
l’isola di Procida, fuori dai circuiti del turismo di 
massa ma più vicina al sentire quotidiano della gente 
comune.  

Il romanzo di Francesco Buontempo, già poeta af-
fermato e fine letterato, rappresenta per questo moti-
vo una storia perfettamente calata nel contesto attua-
le, nonostante i richiami alla realtà degli anni Sessan-
ta, dove troviamo vinti e vincitori, vittime e carnefici 
ma anche sentimenti a volte carnali e meschini altre 
volte illuminati e purificati dall’egoismo. Al lettore 
l’avvincente compito di seguire il protagonista nel suo 
peregrinare amoroso e nelle scelte che deciderà di 
compiere quando nella vicenda narrata si troverà a 
scegliere la strada da seguire tra salvezza e perdizio-
ne. Eterna tensione dell’uomo alle prese con il proprio 
destino. 

 
 

Dott.sa Rosa De Angelis 
giornalista de “Il Mattino” 
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Note dell’Autore 
 
 
 
 
 

Caro lettore, cara lettrice, 
sai meglio di me che la cultura è il sale della vita, sono 
passati millenni di vita e di storia e ogni giorno 
scopriamo che per meglio vivere dobbiamo dare uno 
sguardo al passato per riscoprire i valori dell’umanità 
sociale. 

Cosa che intento fare anch’io dal ricavato della 
vendita di questo libro dai (diritti d’Autore) devolverò 
parte degli euro alla Ricerca Scientifica (A.I.L.) per 
una patologia poco conosciuta, la Linfoadenopatia, 
che in silenzio e silente conduce a morte numerose 
vite umane. 

Di organizzazioni e associazioni ne esistono diverse 
con importanti scopi, guai se non ce ne fossero; è 
opportuno che ognuno di noi nei limiti del possibile si 
ricordi di sostenerle, se davvero vogliamo cambiare 
qualcosa e migliorare tutti la qualità della vita 
nell’odierna società portando il nostro apporto.  

 
Ti auguro buona lettura e apprezzerei qualsiasi tuo 

giudizio critico con affetto tramite posta elettronica 
presso mia e-mail: francesco.buontempo@libero.it 
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