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Alla mia famiglia 
stella polare 

della mia vita. 
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Delirio 
 
 
 
Viaggi interiori verso mondi nuovi 
 
CONTEMPLAZIONE  
 
DELIRIO 
 
lontani dal quotidiano  
 
alla ricerca di un 
 
NUOVO EQUILIBRIO 
 
di una nuova visione  
 
di sé 
 
degli altri  
 
del mondo. 
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Mare 
 
 
 
L’azzurro cangiante del mare  
accompagna le mie giornate. 
 
Presenza avvolgente  
profonda 
dona forma 
ai miei pensieri. 
 
Può l’acqua dar forma ai pensieri? 
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Dal muraglio del Vescovado 
 
 
 
...e all’improvviso l’immensità davanti a me  
con l’azzurrità 
infinita del mare  
le colline ondulate 
con le cento sfumature di verde  
gli uliveti a perdita d’occhio 
la foce del Neto  
che lento si unisce all’acqua marina  
celeste nel celeste 
la città sonnacchiosa sdraiata al sole 
con le lunghe braccia stese nel mare 
e il Capo 
a guardia della Terra 
e lei maestosa  
solitaria  
misteriosa 
a Motta Ranna  
sentinella 
della nostra infanzia. 
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Temporale di giugno 
 
 
 
Il grigio delle nuvole  
già dal mattino  
annuncia il temporale. 
 
Il borbottio del tuono  
scatena la pioggia  
scoppiettante 
di gocce proiettili  
che portano 
vita 
e frescura alla terra 
e agli esseri viventi. 
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Fresco venticello 
 
 
 
Arriva improvviso e leggero  
portando sussurri di terre lontane. 
 
Scompiglia i capelli  
accarezza la pelle  
regala sollievo 
e frescura. 
 
Nel tremolio delle foglie di faggio 
il trillo felice degli uccelli  
rompe il silenzio 
del sonnolento meriggio. 
  


