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Questo libro è dedicato a tutte le donne del mondo ma intese 

come anima e non genere. Analogamente alla loro contro-

parte maschile anche essa anima in quanto tale acquisendo 

la consapevolezza di essere parte di un disegno più com-

plesso sono divinamente guidati nel superamento delle av-

versità della vita. Ma nello specifico a mia sorella Paola una 

donna forte che ha saputo supportarmi al livello emotivo e 

pratico nella realizzazione di questo progetto. Un ringrazia-

mento speciale in particolare agli instancabili, efficienti col-

laboratori della Book Sprint Edizioni e all’editore che ha 

mutato il mio sogno in realtà divulgando le mie ideologie ai 

posteri ispirate a illustri luminari esponenti di spicco nelle 

correnti del nuovo pensiero. 
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Noi due, una sola anima,  

un solo destino 
 

 

 

 

 

Un pensiero insorge nella mia mente. Sei tu che 

cercavo. Il volto adesso non è chiaro. Quale sia 

il colore della tua iride, la tua chioma se folta o 

meno. E il suono della tua voce. Tra ombre e 

luce. Sei la speranza che arde nel mio cuore di 

tornare ad amare. Di provare ancora una emo-

zione. L’antidoto per qualsiasi forma di malat-

tia. Il veleno iniettato dagli uomini del passato. 

Tutti uguali tutti i nodi della mia vita. Tutti inu-

tili, ostili, freddi e crudeli. I peggiori. Un tor-

bido pozzo, sabbie mobili, paludi più lerce. Tu 

no. Tu sei rugiada del mattino, cascata cristal-

lina brilli mio unico eroe nelle tue gesta più di-

sinteressate. Nel tuo amore che mi salva in ogni 

modo! Sei il migliore che abbia mai cono-

sciuto. La parte migliore di me. La luce emersa 

dal mio cuore. Da essa ti sei manifestato 
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dall’unione più pura dal richiamo di Dio. Tu e 

io semplicemente nessun altro. Una sola anima 

un solo destino, un contratto Divino. 
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Donna come stagione 
 

 

 

 

Tu che dal giorno in cui sei nata incarnasti la 

primavera con i suoi papaveri in fiore, rossi tu-

lipani la pelle candida di bambina come un gi-

glio. Fertile come campi di grano quando la 

macchia di color delle rose rosse sbocciate sul 

tuo corpo ti avvolse. Mentre la vita scorre senti 

il vulcano della passione esplodere in piena afa 

che tinge tutto il tuo essere di fresca brezza ma-

rina. L’estate che incarni con gli sguardi com-

plici d’amore. Tinto dell’oro del bagliore del 

sole mentre il tramonto cala sulla spiaggia 

estiva muta la sua acqua cristallina in distese 

sconfinate di prati di smeraldi immersi. Lì dove 

gli alberi più rigogliosi d’un tratto spogli tu di-

vieni una foglia dal verde muti in giallo. Salu-

tando la creazione della vita e all’altro lido ap-

prodando quello del dolce assopirsi. E pian 

piano dalla distesa verdeggiante immersa 

nell’orizzonte tinto di zucca, corallo. Ammiri 



 
9 

da un vetro divenire tutto il tuo mondo color 

del latte, un dolce vento ti culla è il gelo dell’in-

verno. L’anzianità che sopraggiunta richiama 

l’ultimo saluto quello della morte. Il completa-

mento di un ciclo che annunciato la fine della 

tua esistenza terrena. Ti vedrà rifiorire 

all’aldilà nell’altra dimensione la luce della ri-

nascita del Redentore. 
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Come una stella 
 

 

 

 

Nello spazio sconfinato libera di librarmi alta 

nel cielo. Immersa nel vento, nel sogno, nel 

mare dei miei bagliori. Scintille del mondo ul-

traterreno. Luce più pura mi avvolge. Accanto 

mi sorride con il suo splendore la sorella luna. 

Distese immense color di notte zaffiro mi av-

volgono cullandomi dal più visibile luccichio 

finché non mi dissolvo per dar spazio al sole del 

mattino. Lì nella galassia dove l’uomo ignora 

che esistono anche altre forme di vita, antiche 

civiltà avanzate, le loro gesta nella mitologia 

decantate, nell’l’astronomia, astrologia cele-

brate. Valorosi volontari, guerrieri di altre co-

stellazioni. Esseri splendenti vegliano su di noi. 

Oh anima ogni volta che la paura ti blocca, ti 

limita, rammenta che sei luce. Così qualsiasi ti-

more la tua mente riduce. Ogni perplessità che 

ti paralizza. Sei anima Cristica interiorizza.  
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Se la mia vita fosse colore 
 

 

 

 

 

Da sempre tu anima sei resa luci e ombre e non 

credere che le ombre siano meno importanti 

della luce. Perché esse ci rendono più diamanti 

di quanto non si creda. Infatti se considero le 

sfide della vita emozioni meno variopinte. E 

fossi solo solitudine la mia aura sarebbe color 

dell’ebano, se nostalgia color dell’argento. 

Cerco di invece non pensare alla tristezza che 

invade il mio cuore del colore delle nubi di 

piogge purificatrici come una nota di ama-

rezza. Che spazzano via l’incertezza. Allora mi 

focalizzo sull’allegria che sul mio volto si legge 

ha il colore del sole, degli agrumi e dei frutti 

più maturi. La felicità il colore del rosa pesco 

dell’aurora boreale è un sentimento reale. La 

fede in Dio si muta nel colore azzurro in pol-

vere di stelle, petali di fiordaliso. La fiducia in 



 
12 

sé stessi color celeste del manto di Nostra Si-

gnora la Vergine dei cieli. L’amore del color del 

rosso rubino incanto Divino. L’amicizia del co-

lor delle fresie e di quarzo rosa. La gratitudine 

dell’arancione più vivo. L’intelletto di un blu 

cobalto solamente. E la tiara della scintilla Di-

vina che sono di color bianco mughetto e tinta 

trasparente. 

  


